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L’équipe encadrante

YOHANN TESSÉ
PRÉSIDENT/BF2

BF2
MELISSA MARTEAU

BF2
CHRISTOPHE BERTHELOT

BF2
ARTHUR PAUTONNIER

DEJEPS TRI - BPJEPS AC
BENOÎT BÉLIER
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Camille Labrugère
Parcours sportif :

Natation en club depuis l’âge de
7 ans
Passage par des sections (Sablé,
Angers et Laval) et le Pôle Espoir
de Tours
Atteinte d’un niveau Nationale 2

Début du triathlon en 2019
Participation aux Championnats
de France catégorie cadette en
2020

Études et diplômes :
Licence STAPS validée en juin 2024
Carte professionnelle d’éducatrice sportive

Service Civique au Sablé Triathlon depuis le 01/10
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Benoît Bélier
Parcours sportif :

pratique du judo/football

triathlon depuis 2016

Triathlon, swimrun, duathlon,
R&B, cross FFA, course ffc (route)

Études et diplômes :
BPjeps AC 2022
DEjeps Tride + BPjeps AAN (en cours)

Entraineur (DEjeps) de triathlon 



LABÉLISÉE 2 ÉTOILES

EFT : pour les 6-13 ans : évolution avec
des compétences (bracelets)

Après 13 ans : Class tri et championnats
de France
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Ecole de triathlon



LABÉLISÉE 2 ÉTOILES

Vocation : accompagner chaque jeune
dans son développement sportif et
humain, en particulier dans le triathlon
et disciplines enchaînées

comment : par un accompagnement de
groupe de niveaux lors des
entrainements encadrés par nos coachs 
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Ecole de triathlon

Fonctionnement : Planification annuelle,
création de séances, stages, etc.



Les catégories
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Emploi du temps
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Matériel
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DANS MON FILET DE NATATION

lunettes de natation
bonnet 

      Elèves en section sportive : 
pull boy
élastique (pour l’échauffement + pieds)

tuba frontal
palmes

gourde 

EN CYCLISME

Vélo en bon état
casque et gants
chambre à air
démonte pneu
cartouche de gaz ou pompe
gilet jaune/lumière (début octobre-fin mars)
gourde/nourriture
tenue adaptée à la météoEN COURSE À PIED

chaussures de running en bon état
gourde
lumière (début octobre-fin mars)
tenue adaptée à la météo



La pratique du triathlon doit 
Favoriser le développement psychologique et moteur du jeune en fonction de son âge
Etre facteur d’épanouissement personnel pour le jeune
Un lien social
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La pratique du triathlon doit
se pratiquer dans le cadre d’une bonne hygiène de
vie
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La pratique du triathlon doit
s’inscrire dans la construction du jeune03
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Les valeurs et la pédagogie

La pratique du triathlon doit
venir du jeune (laisser faire)04
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Règlement intérieur
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Prévenir
les violences
sexuelles

Dans tous les cas, en cas de doute,
je prends contact avec la FFEPGV : 
 service-juridique@  epgv.fr

+ d’informations sur  www.  epgv.fr

Je suis encadrant.e
L E S  B O N S  C O M P O R T E M E N T S

Je suis dirgeant.e d’association 

Les violences
sexuelles,

il faut en parler !

L E S  B O N S  R É F L E X E S

Douches / vestiaires
 Éducateurs et pratiquants 

Conversations privees Contacts phyisques

 Je ne fais pas la bise 
ni d’étreintes
 Je demande la carte 
professionnelle de mes 
animateurs et animatrices 
rémunéré.e.s

accèdent au vestiaire à tour
de rôle 
Je m’annonce en frappant 
si je dois entrer dans le 
vestiaire 
J’interdis les photos et les
vidéos 
Je rappelle que se doucher 
collectivement après 
la séance n’est pas une 
obligation 

 Je saisie toutes les données 
nécessaires au contrôle de
l’honorabilité sur I-réseau 
Je peux organiser des 
sensibilisations aux 
violences sexuelles au sein 
de mon club

 Je m’assure d’être visible 
des autres lors de mes
conversations privées 
Je privilégie les 
conversations groupées 
avec l’ensemble des 
pratiquant.e.s 
Si la ou le pratiquant est 
mineur.e, j’échange avec ses 
parents

 Je suis attentif 
aux changements
de comportements qui
peuvent alerter sur une
situation de violences 

 Je ne fais pas la bise 
ni d’étreintes
 Je préviens avant 
de toucher le pratiquant 
Je limite les contacts 
à des gestes nécessaires 
à la pratique sportive 
Les contacts sur les fesses, 
la poitrine, l’intérieur des 
cuisses, le sexe ou la bouche 
des pratiquant.e.s sont 
interdits 
Je suis attentif 
aux changements de 
comportements qui peuvent 
alerter sur une situation 
de violences
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Les valeurs et la pédagogie

La pratique du triathlon doit
venir du jeune (laisser faire)04



La planification
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Oct.
2024

Avril
2025

Fevrier
2025

Mai
2025

21/22/23/24 octobre
Sablé

Toutes catégories

STAGE SABLÉ CLASS TRI SÉLECTIF FRANCE
 DUATHLON

SÉLECTIF FRANCE 
TRIATHLON

Les Dates Importantes
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Fevrier
2025

STAGE  SABLÉ

12/13/14 février
Dinard

Minimes/cadets

Juin
2025

SÉLECTIF  FRANCE
AQUATHLON

Avril
2025

STAGE DÉP

Pendant les vacances
scolaires

CD



QUESTIONS



QUESTIONS
1/ La saison dernière, la programmation des entraînements par rapport aux compétitions officielles n'étaient pas en adéquation.

Peut on voir un planning global de la saison à venir avec surtout les compétitions officielles, les sélections...

2/ Certains d’entres-vous souhaiterait faire une meilleure saison pour 2025. Que met Benoît en place pour eux ?
Certains d’entres-vous ne peuvent toujours venir aux entraînements club, mais s'entraîne tout de même.

Est il possible d'avoir toutes les séances à disposition du travail à faire pour la cap et le vélo concernant les séances du mardi soir , jeudi soir et
samedi matin.

Peuvent-il avoir un suivi plus précis par Benoît ?

3/ pour une facilité de communication du travail à réaliser et de suivi des sportifs, serait il possible que le club adhère à une application IDO
sport.

4/ comment Benoît compte gérer les différences de niveaux des enfants?
Comment répondre aux attentes des enfants ?

5/ En ce qui concerne les tenues du club
Achat, en prêt pour les enfants les conditions précises pour éviter le problème que nous avons eu ?


